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Vyrocéni zprava 2023 Sportovniho centra Miners Kladno z.s.

V roce 2023 se Sportovni centrum Miners, z.s. rozrostlo o dalSi hrace. Na pravidelnych vybérech
byly na zakladé baseballovych dovednosti i vSeobecnych pohybovych testl nominovani novi ¢lenové.
Testy byly tentokrat rozSifeny o atletické, koordinacni i fyzické testy. Nominace byla ur€ena pro hrace
od kategorie U11 a starsi.

Soucasti prace SCM je atleticka pfiprava, kterou klub pod vedenim Karla Kuklika stale rozsifuje a
zdokonaluje. V ramci pfipravy jsou i atletické testy, které pomahaji hraclim sledovat rist &i stagnaci
sveho vykonu. Vice nez 30% pfipravy zahrnuji jiné nez baseballového Ci softballoveé aktivity. Dale
pokraCovalo stre€inkové cviCeni vychazejici ze cviku klasické jogy pod vedenim instruktorky Radky
Jakubové a zdravotni cviCeni se zaklady zdravého dychani pod dohledem fyzioterapeutky Jitky
Kopernické. Vytrvalostni a posilovaci prlpravu zajistuje trenérka fithess Zuzana Vosatkova.

Béhem roku se hraci mohli zucastnit vikendového zimniho soustfedéni ve sportovnim arealu

v Nymburku a letniho soustfedéni v baseballovém arealu Hluboka.
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Soutézni sezona byla velmi bohata na turnaje a regionalni soutéZe. VSechny kategorie se zucastnily
regionalnich pfebord. V zimé jsme se zucastnili Trojan Winter games, kde jsme s kategorii U7
zvitézili. Dale jsme poradali turnaj Kladensky Kahan pro kategorii U9 a U11, Turnaj Kadetek, Stfibrny
Superpohar a Stfibrny First cup.

Klubu se podafilo postavit novou palkafskou klec a bullpeny pro nadhazovace a k nasi velké radosti

je v pripravach projekt vystavby nového baseballového arealu.
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NejvétSim klubovym uspéchem je postup kategorie muzi do druhé nejvySsi soutéze v republice, do
1. ligy CBA. Tento postup je pfislibem pro novou nastupujici generaci, ktera bude mit $anci své

v v s

zkuSenosti v ramci 1. ligy zurocit a snad mit jeSté vySSi ambice.

Od listopadu jsme rozsSifili trenérské fady o mladé hrace Filipa KuCeru, Ondfeje Vostatka a Vojtécha
Kuklika. Nové rozSifujeme pfipravu softbalistek o zkuSenosti trenérky a extraligové hracky Nely
Janackové a Michaely Kuchafové a baseballistl o zkuSenosti reprezentacnich hra€u Tomase Ondry,
Simona Drapely a Tomase Duffka. Zdstavaji kompenzaéni cviéeni Radky Jakubové a Lenky
Kopernické, baseballovou a vdeobecnou piipravu zajistuji Martin Posselt, Misa Curillova, Martin

Kuéera a Petr Baroch.




